
砂の粒は沈下して水と分離し、
地盤の沈下や亀裂を引き起こす。

家や電柱の傾き
地盤の亀裂

マンホールの
浮き上がり

埋設管の破損

地震後の地盤
（液状化後）

砂などの粒同士がくっついて、
その間を水が満たして地盤を支
えている。

地震により、粒同士の結合がな
くなり、水に浮いた状態になる。

地震後の地盤
（液状化中）
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　気象庁では、津波による災害の発生が予想される場合には、地震発生後約３分で大津波警報、津波警報
または津波注意報を発表します。その後、「予想される津波の高さ」、「津波の到達予想時刻」などの情報を
発表します。

海洋プレートが
陸の下へ沈み込
みます。

陸のプレートの
先端部分が引き
ずりこまれ、歪
みが蓄積します。

歪みが限界に達
し、陸のプレー
トの先端部分が
はね上がって海
溝型地震が発生
します。

海溝型地震

内陸型地震

地震 津波 

陸地の地殻もプレートの運動によりいたるとこ
ろに「ずれ」が生じています。これらのずれは、い
つかずれ動く可能性があり、「活断層」といわれ
ています。この活断層のずれ動きが地震となり
ます。

　地震の起こり方は、大きく「内陸型地震」と「海溝
型地震」に分けられます。

海溝側のプレートのもぐりこみにより大陸側のプレートが引きずりこまれ、境目にひずみがたまり、限界
に達すると元に戻ろうとしてはね上がり、地震が発生します。

液状化

揺れが弱い（震度小）
遠 い

揺れが強い（震度大）

近 い
震源

マグニチュード（M）…地震そのもののエネルギーの大きさを表す指標。
震度…各場所での地震の揺れの強さを表す指標。
震度は、「マグニチュード」「震源からの距離」「地面の固さ」によって異なります。

マグニチュードが1増えると地
震のエネルギーは約31.6倍に
なり、マグニチュードが2増える
と地震のエネルギーは約1,000
倍（31.6×31.6倍）になります。

マグニチュードと震度はどう違う？

東日本大震災
マグニチュード

  9.0

阪神・淡路大震災
マグニチュード

  7.3
約350倍
エネルギー

揺れが弱い
（震度小） 震源

やわらかい地面固い地面

揺れが強い
（震度大）

ユーラシアプレート

南海トラフ

大平洋プレート

フィリピン海
プレート

北米プレート

河川を遡上河川を遡上

津波フラッグ
津波情報が発表されると、
海水浴場では「津波フラッ
グ」が掲げられます。津波
フラッグを見かけたらす
ぐに高いところに逃げま
しょう。

５ｍ
（３ｍ＜高さ≦５ｍ）

数値での発表
（発表基準）

10ｍ
（５ｍ＜高さ≦10ｍ）

10ｍ超
（10ｍ＜高さ）

３ｍ
（１ｍ＜高さ≦３ｍ） 高い

１ｍ
（0.2m≦高さ≦1m）（表記しない）

予想される津波の高さ

みなさんの対応

巨大

沿岸部や川沿いにいる人は、ただちに高台や避
難ビルなど安全な場所に避難してください。津
波は繰り返し襲ってくるので、津波警報が解除
されるまで安全な場所から離れないでください。

ここなら安心と思わず、より高い場所を
目指して避難しましょう！

海の中にいる人は、ただちに海から上がって海
岸から離れてください。

警報の名称

大津波警報
（特別警報）

津波警報

津波注意報

巨大地震の
場合の表現

地震により海底・海面が隆起・沈降します。
海面変動が大きな波となり四方八方へ伝わり、沿岸部を襲います。

南米チリ

20 時間以上で
日本到達

繰り返しくる予兆がなくてもくる予兆がなくてもくる

津波は河川を遡上するため、海から離れた
場所でも浸水する可能性があります。

津波は繰り返しやってきます。一度引い
たからといって沿岸へ戻るのは大変危険
です。

必ずしも、津波の前に引き潮（予兆)がある
とは限りません。引き潮がなくても津波は
きます。

津波は速い

遠地津波について

津波発生のしくみ

津波は非常に速く襲ってきます。津波が見
えてからでは逃げ切れません。

津波の高さは海岸付近の地形によって大き
く変わり、特に岬や湾の奥などは波が集中
し高い波になることがあります。

国外でおきた地震により発生し伝播した津波
を遠地津波といいます。1960年、2010年の
チリ地震では、地震発生から20時間以上で
三陸沿岸を中心に津波が襲来し、大きな被
害をもたらしました。

出典：総務省消防庁 津波災害への備え

地形による増幅

地震
発生

１ ２

１
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地震の発生について 津波発生のしくみ・特徴

液状化発生のしくみ

津波注意報・津波警報・大津波警報
※マグニチュード 7クラスの地震の後はさらに大きな地震が発生することがありますので、次にくる地震に対してすぐに避難できるよう備えておきましょう。

災害発生のしくみや災害の形態（地震・津 波）
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